
เอกสารแนบ 2 

 

 

ก ำหนดกำรฝึกอบรม 
หลักสูตร “คุณธรรม จริยธรรม และธรรมำภิบำล” รุ่นที่ 1/68 

ระหว่ำงวันที่ 10 – 11 กุมภำพันธ์ 2568 เลขที่หลักสูตร 01319854 
ณ มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย วิทยำเขตขอนแก่น อ.เมืองขอนแก่น จ.ขอนแก่น    
เวลำ  หัวข้อวิชำ วิทยำกร 

วันจันทร์ที่ 10 กุมภำพันธ์ 2568 

๐7.๐๐ – ๐8.00 น. - รับประทานอาหารเช้า  

๐8.๐๐ – ๐8.30 น. - ลงทะเบียน / ปฐมนิเทศ / แนะน ารายละเอียดโครงการ - เจ้าหน้าที่ กฝภ.๒ 

๐8.๓๐ – ๐9.00 น. 

- พิธีเปิดการฝึกอบรม 
  ช่วงแรก : ประธานในพิธีจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย 
  ช่วงสอง : ประธานในพิธีกล่าวให้โอวาทและกล่าวเปิด 
              การฝึกอบรม 
  ช่วงสาม : อาราธนาศีล / กล่าวค าสมาทานศีล 

- นายสมพร นันตะ 
ผู้อ านวยการการประปาส่วนภูมิภาค
เขต ๖ /ผู้แทน 

๐9.00 – 10.๐๐ น. 
- Check in (BAR : before action review) 
- กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ “ปมมนุษย์” 

- นายนิรุต  ป้องสีดา 
ผู้อ านวยการส่วนสนับสนุนวิชาการ 

10.00 – 12.00 น. 
- ธรรมบรรยาย : ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรม 
และโยนิโสมนสิการ 
- ธรรมบรรยาย : การสร้าง คุณธรรมในชีวิตประจ าวัน 

- ดร.นพดล  สีทอง 
นักวิชาการศึกษา 

๑2.๐๐ – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน  

13.00 – 13.30 น. - กิจกรรม : Play and Learn เพลินธรรม  

13.30 – 16.00 น. - ธรรมบรรยาย : พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา และกตัญญู 
- ดร.นพดล  สีทอง 
 

16.00 – 17.00 น. - กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ร่วมกัน (ท าความสะอาดวัด)  

17.00 – 18.00 น. พักอิริยาบถท าธุระส่วนตัว  

18.00 – 19.00 น. รับประทานอาหารเย็น  

19.00 - 21.00 น. 

ภาคปฏิบัติ : บริหารจิตเจริญปัญญา และท่องแดนพุทธภูมิ 
- สนทนาปัญหาธรรมประจ าวัน 
- พิธีเวียนเทียน เนื่องในวันมาฆบูชา 
- พักผ่อน 

- พระครูศรีพุทธิบัณฑิต,ผศ.ดร. 
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เวลำ หัวข้อวิชำ วิทยำกร 

วันอังคำรที่ 11 กุมภำพันธ์ 2568 

๐6.๐๐ – 07.00 น. - ท าวัตรเช้า - พระมหาพิสิฐ วิสิฎฺฐปญฺโญ, ดร. 

07.00 – 07.30 น. - ตักบาตรข้าวสารอาหารแห้ง 
- คณะสงฆ์ มจร  
วิทยาเขตขอนแก่น 

07.30 – 08.30 น. - รับประทานอาหารเช้า  

08.30 – 09.00 น. - ลงทะเบียน - เจ้าหน้าที่ กฝภ.๒ 

09.00 – 12.00 น. 
- ธรรมบรรยาย : การปฏิบัติงานด้วยสติเป็นฐาน 
- ธรรมบรรยาย : กระบวนการแก้ไขปัญหาเพ่ือการครองตน 

- พระครูสมุห์ธีระพงษ์ นรินฺโท, ดร. 

12.00 – 13.00 น. - รับประทานอาหารกลางวัน  

13.00 – 15.30 น. - ธรรมบรรยาย : การสะท้อนคิดด้วยปัญญา 
- ดร.นพดล  สีทอง 
 

15.30 -15.45 น. 
- พิธีปิดการฝึกอบรม 
- มอบเกียรติบัตร บันทึกภาพหมู่ 

- พระราชพัฒนวัชรบัณฑิต,รศ.ดร. 
รองอธิการบดีวิทยาเขตขอนแก่น 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 




